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DE NATURALEZA NEURODEGENERATIVA.
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 ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Se estima que 50 millones de personas cursan con enfermedad de Alzheimer (EA) en
todo el mundo, en tanto que en México, se estima que seis millones de personas la
presentan. Debido a la mayor expectativa de vida y al envejecimiento de la población en
general, se considera que esta cifra puede llegar a triplicarse para el 2050. En México, de
acuerdo con esta proyección, se podrían alcanzar los 30 millones de afectados.

La EA es un trastorno neurodegenerativo que afecta progresivamente a la memoria, el
pensamiento y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria y gradualmente
llevar a un estado de discapacidad y dependencia totales. La EA es un trastorno
irreversible y multidimensional; es más frecuente con el incremento de la edad, afecta
más a mujeres que a hombres y conlleva un gran desgaste físico y emocional entre sus
cuidadores.

Higiene Oral 
Un indicador de higiene oral deficiente es la cantidad de placa que se forma sobre
las piezas dentales. En términos generales, la higiene oral es menor en pacientes
con demencia. La medición de la placa a través del índice de placa de O´Leary se
ha encontrado con una frecuencia significativamente mayor en pacientes con
demencia (90%) en comparación a controles no demenciados (73%) Por otra parte,
la higiene oral medida a partir del índice de Green y Vermillion demuestra que los
adultos mayores con demencia tienen una higiene oral más pobre que los adultos
mayores sin dicho padecimiento. 


